
Mon cahier des couleurs

Dès 3 ans

conçu par Cinéma Public Films



Petit passage en revue
Chaque petite créature a sa propre identité :
une couleur et une personnalité bien définie !

Colorie cet arc-en-ciel avec les couleurs de ton choix !

Après la pluie…
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Jeu de paires
Plein de couleurs se sont mélangées. À toi de retrouver les 2

tâches parfaitement identiques parmi elles (forme et couleur) !

Rose aime bien diriger
au sein du groupe.
La confiance et le courage
sont ses meilleurs atouts, 
surtout lorsqu’il s’agit de 
tenter des expériences.

D’une grande timidité
ce coeur sensible est aussi 
extrêmement curieux et 
créatif. Le tout enrobé 
d’une grande douceur, 
Bleu assume très bien
sa personnalité.

Plus petit que les autres, 
Vert sait pourtant bien se 
faire entendre ! Surtout 
pour faire des blagues
et amuser les autres.

Jaune avance avec prudence, 
prenant le temps d’analyser
la situation. Ses compétences
et sa précision lui permettent
de se distinguer.

Orange est toujours disponible 
pour un gros câlin de consola-
tion en cas de chagrin. 
Sa maladresse est largement 
compensée par son excellent 
sens de l’humour !
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Les couleurs primaires
Les couleurs sont ce que nos yeux voient quand

la lumière se réfléchit sur quelque chose. Lorsque la
lumière du soleil éclaire un objet, une partie de cette lumière 

est absorbée et une autre est renvoyée vers nos yeux —
c’est cela qui donne sa couleur à l’objet !

Entoure les objets
  de couleur primaire :

Les couleurs secondaires
Quand on mélange 2 couleurs primaires, on obtient 

une couleur secondaire. Il en existe 3 :

Orange
On l’obtient
en mélangeant
du jaune avec 
du rouge.

Violet
On l’obtient
en mélangeant 
du bleu avec 
du rouge.

Vert
On l’obtient 
en mélangeant 
du bleu avec 
du jaune.

Le rouge, le jaune et le bleu sont 
les 3 couleurs de base. On les appelle
couleurs primaires car elles servent
à créer toutes les autres couleurs.

Entoure les couleurs secondaires, puis relie-les aux
deux couleurs primaires qui ont permis de les créer.

Toutes les couleurs sont mélangées !

Toutes les autres couleurs sont appelées couleurs
tertiaires. Elles sont fabriquées à partir du mélange
d’une couleur primaire et d’une couleur secondaire.

Comme par exemple le turquoise = vert + bleu

Réponses :
- jouets rouges : le cheval, le cube, une des petites boules du boulier.
- jouets jaunes : l’étoile, une boule du boulier, les boules des baguettes, la voile du bateau
- jouets bleus : 2 petites boules du boulier, la pince
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Le Rose

À ton avis ?
Coche la réponse de ton choix :
- Le rose est-il une couleur réservée aux filles ?

 Oui     Non
- Y a-t-il des couleurs réservées aux filles et aux garçons ?

 Oui     Non
- Un garçon a-t-il le droit d’aimer le rose?

 Oui     Non
- Une fille a-t-elle le droit de ne pas aimer le rose?

 Oui     Non

La vie en rose !
Connais-tu… des végétaux roses ?

… des aliments roses ?
… des animaux roses ?

Le Jaune

Tout en nuances !
Voici différents tons de roses. Classes-les du plus clair au 

plus foncé en les numérotant de 1(très clair) à (très foncé)

Atelier d’écriture
Relie les pointillés pour écrire le nom de la couleur jaune

(pour chaque lettre, suis les numéros en partant du 1 et/ou du A).
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Question de ressenti…
Selon toi, à quoi associes-tu la couleur jaune ?

Entoure ta ou tes réponses.

La joie

La peur

La colère

L’ennui

L’étonnement

L’amour

L’amitié

Quelle histoire !
Invente un histoire dans laquelle tout est jaune :

“Il était une fois, dans le monde jaune, .............................................

....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................
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Réponses : tout le monde a le droit d’aimer et de ne pas aimer le rose, fille comme garçon. 
Il en va de même pour toutes les autres couleurs. Un garçon peut donc aimer le rose et 
une fille peut ne pas l’aimer. Exemples de végétaux, aliments et animaux roses : la rose, la 
tulipe, le letchi, la pastèque (à l’intérieur), le flamand rose ou encore l’axolotl (ci-contre).
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L’OrangeLe Vert

Question d’orthographe
Voici différents mots qui se prononcent de la même façon, mais qui 

s’écrivent différemment (on appelle ces mots des homonymes):

Place au coloriage !
Redonne ses couleurs
à nos amis:

Le fruit mystère !
Relie les points de 1 à 23 pour découvrir
quel légume mystère se cache ci-dessous.

Rébus !
Trouve la phrase mystère en décodant 
le rébus ci-dessous.

VER VERREVERTVERS
Lorsque ce mot est au féminin, 
par quelle lettre se termine-t-il ? 

.............

Repère le mot qui représente la 
couleur. Quelle est sa lettre finale? 

.............

À ton avis ?
Comment obtient-on la couleur orange ?

  En mélangeant du bleu et du vert
  En mélangeant du rouge et du jaune
  En mélangeant du blanc et du rose
  En mélangeant du violet et du bleu

L’ c’ !
... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Réponses : le mot “vert” finit par la lettre “T”. Lorsqu’il est au féminin,
il devient “verte” et finit donc par la lettre “E”.

1

2 3
4

5
6

7

8

9

10

11

12

13

1415

16

17

18
19

20

21

22
23

Ré
po

ns
e 

: l
e 

lé
gu

m
e 

m
ys

tè
re

 e
st

 u
ne

 c
ou

rg
e 

bu
tt

en
ut

Réponse : en mélangeant du rouge et du jaune

Réponse : l’orange c’est délicieux ! (L’ / Orange / c’ / haie / dé / lit / scie / œufs



À  retourner  sous  enveloppe  affranchie  à : 

Cinéma  Public  Films
21  rue  Médéric,  92250  La  Garenne-Colombes

Nom :				                   Prénom :			                 Âge :              ans

Adresse :

Code postal : 		    Ville :

E-mail :

(Tous les champs sont à remplir obligatoirement)

Reçois gratuitement une affichette
et 5 cartes postales des Toutes Petites Créatures 2 !

Pour tout recevoir,
il te suffit de remplir le coupon ci-dessous :

Les informations recueillies font l’objet d’un traitement informatique destiné à vous tenir informé des prochaines sorties de Cinéma Public Films. Les destinataires des 
données sont les membres de Cinéma Public Films. Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous bénéficiez d’un droit d’accès 
et de rectification aux informations qui vous concernent, que vous pouvez exercer en vous adressant à CINEMA PUBLIC FILMS – 21 rue Médéric, 92250 La Garenne-Colombes.

   Oui, je souhaite recevoir par e-mail les informations concernant les prochaines sorties de Cinéma Public Films  (max. 1 newsletter/mois).

(dans la limite des stocks disponibles)

Le Bleu

Cherche et trouve !
Retrouve et entoure ce qui est bleu dans cette image.

Place au dessin
Crée un dessin
qui comprend
au moins
3 éléments bleus :

Top chrono !
Regarde autour de toi, déplace-toi dans

la/les pièces d’à côté si tu le peux, et trouve 10 
choses bleues. Tu as 5 minutes ! Top… chrono !
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www.cinemapublicfilms.fr

Cinéma Public Films
21 rue Médéric, 92250 La Garenne-Colombes

Réseaux
Rejoignez-nous sur


