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Olivia invente un film pour son frère et Vanessa improvise une chanson avec Olivia :

Quand la vie présente des défis de taille, on a parfois besoin de 

s’exprimer haut et fort pour surmonter ces épreuves. 

Comme Vanessa et Olivia, écris ta chanson : imagine les paroles 

du morceau de rap qui décrit ta vie, tes envies et tes soucis.

ANIMATION : 
ATELIER D’ECRITURE

 Diffuser le morceau de rap - disponible en ligne ici 

 Lire les paroles - disponibles ici 

ÉCOUTER

 Que font-les deux amies en même temps qu’elles chantent ?

 Quels sont les conseils que donne Vanessa à Olivia ?

 Qu’est-ce que Vanessa lui apprend ? 

 Comment se sent Olivia avant de chanter, et après ? 

OBSERVER & DÉCRIRE

https://www.dropbox.com/scl/fi/47p81w5fq5l91qngxcvi2/OLIVIA_SYSTEME-D.mp4?rlkey=uxztblr88yw675a78hydh7sb2&st=ewfd8pr5&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/lkblf4olf7yjjnnjaqlwb/OLIVIA_SYSTEME-D.pdf?rlkey=vx9pg5r0o7kflqsxngcxsjfbw&st=z6zez9x7&dl=0
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COMPRENDRE
 Vanessa parle à Olivia de leurs difficultés financières, matérielles, sociales et psychologiques : avoir froid, 

s’inquiéter, manquer d’argent. 

 Elle lui donne des conseils et lui explique comment se débrouiller dans leur quartier. 

 Vanessa chante aussi avec ses propres mots, ses expressions personnelles. Le langage qu’elle utilise est celui 

qu'elle qu’elle partage avec ses ami·es. Ce n’est pas le vocabulaire de l’école ou des médias. 

 Grâce au rap et avec cette chanson, Vanessa et Olivia peuvent : 

 EXPRIMER leurs émotions

 PARTAGER leur vision du monde

 CRITIQUER les injustices

 DÉFENDRE leurs droits

 GAGNER en confiance et en estime de soi. 

Pour commencer, tu auras peut-être besoin de noter des idées. Ces questions peuvent t’aider : 

 Qu’est-ce qui te rend fier·e dans ta vie ? 

 Quelle injustice tu voudrais dénoncer ? 

 Pour quelle cause tu voudrais te battre ? 

 Quelles personnes tu voudrais défendre ? 

 Qu’est-ce que tu adores mais que la plupart des gens n’aiment pas ?

 Qu’est-ce qui est important pour toi mais que les gens trouvent généralement inintéressant ?

 Pour écrire, tu pourras aussi de faire des listes de mots : 

- tes mots préférés ; 

- des mots que tu as envie de mettre ensemble ; 

- des mots qui riment ;

- les mots qui expriment la force tes émotions ; 

- des expressions qui signifient exactement ce que tu penses.

ASTUCE 
Tu peux utiliser une chanson que tu aimes bien et qui te sert d’exemple ou bien tu peux partir de la chanson 

de Vanessa. Essaie tout simplement de faire la même chose, mais avec tes propres mots.

Si tu préfères ne pas écrire seul·e, trouve un·e coéquipier·ère.

CRÉER

ANIMATION : 
ATELIER D’ECRITURE
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 Utilise les réponses que tu as prises en note, les idées et les mots qui te plaisent le plus ; 

 Organise ensemble ces éléments en chargeant l’ordre, en inversant les mots, en trouvant des synonymes ; 

 Raccourcis tes notes pour rendre ton texte plus dynamique ; 

 Répète ce qui est le plus important pour toi ; 

 Fais-toi plaisir et n’hésite pas à faire rire ! 

C’EST L’HEURE DU GRAND MIX : 

PEUT-ÊTRE QU’APRÈS CETTE ÉTAPE, TU AURAS ÉCRIT UN PREMIER TEXTE QUE   
TOI AUSSI, TU AURAS ENVIE DE CHANTER AVEC TES AMI.ES !

www.littlekmbo.com
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