Le ciné-discussion est un temps d'échange autour de différentes thématiques
abordées dans les films qui viennent d’'étre vus.

Cette discussion permet aux jeunes spectateurs de mettre des mots sur leurs
ressentis et leur compréhension du film.

Le support visuel de ce temps d'échange se divise en deux parties : Comprendre ce
que l'on ressent et Prendre confiance en soi (et donner confiance aux autres).

Chaque partie contient
e un extrait vidéo d'Imin30,
« des questions a poser aux enfants pour entamer la discussion
e a la suite de chaque question et temps d'échange associé, un panneau avec des
éléments de réponse et d'ouverture afin que les enfants puissent élargir la

discussion et partager leurs expériences et ressentis.

Les extraits vidéos peuvent étre visionnés autant de fois que nécessaire.

Pour plus d’'informations sur le film et I'ensemble des ressources pédagogiques, rendez-vous sur notre
site internet : www.lesfilmsdupreau.com
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Avant de commencer...

Le cine-discussion est un temps d'échange bienveillant autour de différentes theématiques abordées dans le(s) film(s)
que vous venez de voir. Cette discussion vous permet de mettre des mots sur cé que vous avez vu, dexprimer vos
ressentis et vos avis. Afin queé tout se passe pour le mieux, voiCi cluelclues Consigneés 2 respecter :

On s'écoute : sans s'interrompre, on attend que L'avtre ait fini d'éxprimer son point de vue pour lui répondre.

On se respecte : On a le droit de ne pas étre d'accord, mais on U'exprime avec calme, politesse et bienveillance.
Chaque opinion doit étre coutée et respectée.

On s'entraide : Il n'y @ pas de questions bétes ni de mavvaises réponses : n'hésitez pas a poser des questions.

* On joue le jév : Prenez la parole, exprimez vous et oséz pour faire avancer le débat.




Comprendre ce que l'on ressent

Regardez et ecoutez attentivement cet extrait :




avelle(s) émotion(s) ressent Andréa dans l'extrait que
vous venez de voir ?




avelle(s) emotion(s) ressent Andréa dans L'extrait que
vous vénez de voir ?

...d auvtres choses ?



Dans quelles situations peut-on réssentir l2a méme
chose qu'Andréa ?



Dans quelles situations peut-on réssentir l2a méme chose
qu’Andréa ?

...d auvtres choses ?



Comment se manifeste La peur / le trac dans le Corps ?

(Souvenez-vous des réactions et comportements d' Andréa et de vos propres ressentis)




Comment se manifeste La peur / L€ trac dans le Corps ?

...d auvtres choses ?
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Prendre confiance en soi (et donner confiance aux auvtres)

Regardez et écovtez attentivement cet extrait :




Quels conseils donne L'0iseav a Andréa pour préndre
confiance en elle ?
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Quels conseils donne L'0iseav a Andréa pour préndre
confiance en elle ?




Et vous, si vous deviez donner des conseils pour prendre
confiance en soi, vous diriez quoi ?




Quelques conseils pour prendre confiance en soi

...d auvtres choses ?



MerCi pour votre particCipation |
Et surtout noubliez pas
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