
Fabrique ton mandala !
Dans le court métrage « Ursa » du film « Inséparables », l’ourson 
rencontre différents animaux qui lui expliquent sa place dans la nature 
du grand nord ! Cela lui apparaît sous la forme de dessins qui défilent 
dans les aurores boréales.

Prolonge l’aventure
après avoir vu le film !

Mais sa condition d’ours lui apparaît aussi sous la formes de cercles 
imbriqués les uns dans les autres à la manière d’un mandala.

À toi de fabriquer un mandala
1. Découpe les dessins ci-dessous (fais-toi aider d’un adulte)

2. Sur la page suivante, colle la maman ours au milieu et les 
dessins de ton choix où tu veux dans les différents cercles

Tu peux aussi faire tes propres dessins si tu préfères

3. Colorie le mandala avec les couleurs de l’aurore boréale

Tu peux aussi le colorier avec les couleurs de ton choix





Voilà un exemple de mandala !



« Pas à pas »
Fabrique un pot de fleurs

avec une vieille botte !
Dans le film « Pas à pas », la botte ne sert pas qu’à marcher. Elle devient 
un abri et un marchepied pour la musaraigne.

Ensemble, utilisons une vielle botte (ou une vieille paire de chaussures)
pour s’en servir à autre chose qu’à marcher. Par exemple, on pourrait en 
faire un pot de fleurs !

Prolonge l’aventure
après avoir vu le film !

Matériel nécessaire
Demande à un adulte de t’aider à trouver le matériel suivant :

• Une vieille botte (ou une vieille paire de chaussure)

• Une paire de gants pour le jardin

• Une petite pelle

• De la terre

• Un pied de fleurs prêtes à planter

• Un arrosoir avec de l’eau

Un histoire de saison
Généralement, la plupart des fleurs 
se plantent au printemps quand les 
premiers « beaux jours » de l’année 
arrivent.
Si on les plante en hiver,
il fera trop froid,
et si on les plante en été, 
il fera trop chaud...

À toi de jouer !
1. Utilise la pelle pour remplir la botte de terre

2. Fais un petit trou dans la terre

3. Sort délicatement le pied de fleurs de son pot d’origine

4. Place le pied de fleurs dans le trou

5. Tasse un peu la terre (mais pas trop)

6. Arrose régulièrement et observe ta plante grandir


